
期日　令和２年10月24日（土）～25日（日）
会場 下諏訪体育館

個人
-59kg

第１位 第２位 第３位 第４位

佐々木香菜子 山﨑朱歩 菅沼杏佳音 西村夏希

松本蟻ヶ崎　高校 松本第一　高校 飯田風越　高校 屋代　高校

　松商学園  高校

第３位 第４位

小俣晴 傳刀鈴菜 須田瑠姫 原田栞里

個人
-61kg

第１位 第２位 第３位 第４位

塩谷康生 上條滉太 羽毛田悠輝 相川透輝

松商学園　高校 松商学園　高校 松商学園　高校 松本第一　高校

個人
-68kg

第１位 第２位 第３位 第４位

髙木天太 小林樹生 田中龍之介 宮澤晴磨

松本第一　高校

第４位

飯田OIDE長姫 高校 飯田風越  高校

飯田　高校

　松商学園　高校 松本第一  高校

　松商学園  高校

第５位

堀雄翔 髙木天太 塩谷康生 小林樹生

飯田　高校 屋代　高校

第１位 第２位 第３位 第４位

屋代　高校 松本第一　高校 　松商学園  高校

第３位

加瀬玲 前原愛莉 大平早紀

長野日本大学　高校 飯田風越　高校 松本第一　高校

久保田結 須田瑠姫

第１位

第１位

髙橋征也

松本県ヶ丘　高校 　松商学園  高校

松本第一　高校

松本第一　高校 　高校

第１位 第２位

堀雄翔

第３位

第１位 第２位 第３位 第４位

男
子

松本第一  高校 　松商学園　高校 松本県ヶ丘高校 松本蟻ケ崎高校

松本第一　高校 松本第一　高校 松商学園　高校 須坂　高校

形

団
体

第１位 第２位

個人
-76kg

個人
-55kg

　高校

第１位 第２位

第１位

組
手

第３位

第４位

両角晃 松本拓海 山口由眞 湯本喜成

飯田OIDE長姫　高校 市立長野　高校 松本蟻ケ崎　高校

第３位

森山幸亮

松商学園　高校

第４位

　高校 　高校

個人
+76kg

第２位 第３位 第４位

竹内絃喜

松本第一　高校

小林來凪

個
人

第１位 第２位

松本第一　高校

第３位 第４位

相川透輝 吉澤皐 山口由眞 小林蒼空

　松商学園  高校 松本第一　高校 　松商学園  高校 飯田OIDE長姫　 高校

個人
+59kg

個人
-53kg

　松商学園  高校 松本第一　高校 飯田　高校

第２位 第３位

第１位

第２位

種目
団
体

令和２年度長野県高等学校新人体育大会 空手道競技大会

女
子

団
体

第１位 第２位 第３位 第４位

個人
-48kg

組
手

　　　松本第一  高校 飯田風越  高校

第４位

第４位

平林叶愛

山本愛都 宇海友里加 北原柚香 耳塚夢叶

第２位

第３位 第４位

宇海友里加

成　績　一　覧　表

　松商学園  高校 長野日本大学　高校 屋代　高校 松商学園　高校

松本第一　高校 松本第一　高校 飯田　高校 松本第一　高校

第５位

小俣晴 加瀬玲 山本愛都 北原柚香

飯田 高校

個
人

第１位 第２位

松本第一  高校 　松商学園　高校 飯田風越  高校

松本蟻ヶ崎　高校

団
体

形
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飯 田 風 越 高 校 7
三　位　決　定　戦

松 本 県 ヶ 丘 高校

B2

A2

a1

a5

a2

松 本 蟻 ケ 崎 高校

a3

松 本 県 ヶ 丘 高 校 6

2

小 諸 高 校 4

松 本 第 一 高 校 5

a4

飯 田 OIDE 長 姫 高 校 3

男　子　団　体　組　手

松 商 学 園 高 校 1

松 本 蟻 ケ 崎 高 校



5

3

0

3
1

0

4

2

2

3
0

0

3

5

3

2

三　位　決　定　戦

B1

高校屋 代

飯 田 高校

6
b6

松 本 県 ヶ 丘 高 校 7

飯 田 風 越 高 校 8

b4

高 校 4

A1

松 商 学 園 高 校 5

b3

屋 代 高校

b1

小 諸 高 校 2

b5

飯 田

高 校 3

b2

松 本 蟻 ケ 崎

女　子　団　体　組　手

松 本 第 一 高 校 1
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0

5

5
1

1

0

4

2

3

飯 田 OIDE 長 姫 高 校 7

a3

B2

飯 田 OIDE 長 姫 高校

第1指定形 自由形

三　位　決　定　戦

a2

松 本 第 一 高校 5
a5

松 本 県 ヶ 丘 高 校 6

飯 田 風 越 高 校 3

A2

小 諸 高 校 4

1

a4
松 本 蟻 ケ 崎 高 校 2

a1

飯 田 風 越 高校

男　子　団　体　形

松 商 学 園 高 校
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0
0

0

2

5

4

1

b1

小 諸 高 校 2

第１指定形

松 本 県 ヶ 丘 高 校 7

飯 田 風 越

高 校

第２指定形 自由形

三　位　決　定　戦

B1

飯 田 高校

飯 田 風 越 高校

A1

松 商 学 園 高 校 5

b3

屋 代 高校 6
b6

b5
松 本 蟻 ケ 崎 高 校 3

b2

飯 田

高 校 4

8

b4

女　子　団　体　形

松 本 第 一 高 校 1
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0 0

5 5

5 0
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0
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0 0
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7 19

小
林
蒼
空

山
口
由
眞

第1指定形第1指定形 第2指定形 自由形A 自由形B 自由形A 第2指定形

小 林 樹 生 (
飯 田 OIDE
長 姫 )湯 本 喜 成 ( 須 坂 ) 11 21

a7

b6

a3

髙 木 天 太 ( 松 本 第 一 ) 10

金 井 快 翔 ( 松 本 第 一

) 7 18

a2 b2

伊 東 飛 翔 (

a9 a11

大 島 聖 哉 ( 飯 田 風 越 ) 9

小 諸 ) 8
３決

B2

20 )

( 松 商 学 園 )19 山 口 由 眞

a6

b5

熊 谷 颯 也 ( 飯 田 )小 林 蒼 空 ( 松 商 学 園

A2

17 豊 田 暁 斗 )

( 松 商 学 園 )

a12 a13

16 塩 谷 康 生

( 須 坂前 本 悠 ( 飯 田 ) 6

大 池 宏 河 ( 小 諸 ) 5

a8 a10

塚 平 大 稀 ( 飯 田 風 越 )木 下 隼 吾 ( 飯 田 風 越 ) 3 15

a1

堀 雄 翔 ( 松 商 学 園

a5

b4

) 4

島 岡 光 樹 (
飯 田 OIDE
長 姫 ) 2 13 牧 内 滉 真 (

飯 田 OIDE
長 姫 )

b1

14 吉 澤 皐 ( 松本県ヶ丘 )

a4

b3

男　子　個　人　形

相 川 透 輝 ( 松 本 第 一 ) 1 12 井 出 龍 兵 ( 小 諸 )
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5 0

5

4 0

5 5

0 0

1 5

5 5

0

0

4 1

5

0

0 4

5 5

0

0

0

5

5 1

第1指定形 第2指定形 自由形A 自由形B 自由形A 第2指定形 第1指定形

原 田 栞 里 （ 飯 田 ）

菅 沼 杏 佳 音 （ 飯 田 風 越 ） 12 須
田
瑠
姫

上 條 佳 夏 （ 松本県ヶ丘 ） 11

a5

加 瀬 玲 （
長 野
日 本 大 学

） 13

松 本 第 一

25 北 原 柚 香 （ 松 商 学 園 ）

a4
B1

b5

a9

24 小 林 沙 彩 （ 小 諸 ）

b9

7 20

26

小
林
來
凪

（ 軽 井 沢 ） 10

9
３決

23 久 保 田 結 （

文 化 学 園
長 野

a8

飯 田 風 越 ）

a3 b4

傳 刀 鈴 菜 （ 松 本 第 一 ）

小 諸 ） 8 22 上 竹 ひ ま り （

）

b11 b13

仲 宗 根 茜

b8

山 田 柚 季 （

7
A1

21 春 日 美 海 （

小 林 來 凪 （ 松 本 第 一 ）

b14 b15

須 田 瑠 姫 （ 飯 田 ）

髙 橋 幸 佳 （ 小 諸 ） 6

）

小 俣 晴 （ 松 商 学 園 ） 5

20

飯 田 風 越 ）

a2

19 西 澤 桃 子 （
文 化 学 園
長 野

b7

）

a7

飯 田 風 越 ） 4 18

17 山 本 愛 都 （

b3

前 原 愛 莉 （

b2

西 村 夏 希 （ 屋 代 ） 3

b10 b12

16 佐 々 木 香 菜 子 （ 松本蟻ヶ崎 ）

a6 b6

上 沼 涼 華 （

光 沢 優 里 （

飯 田 風 越 ） 2

a1

15 松 下 陽 香 （ 飯 田 風 越 ）

屋 代 ）

女　　子　　個　　人　　形

14 小 林 あ や の （ 小 諸 ）宇 海 友 里 加 （ 松 本 第 一 ） 1

b1



10
7

2

0
0 0
2

6

0
10

0
7

8
6

1
0
4 1

8

2
0

0

8

0

0
4

8

1
0 1
0

5

7
4

0
8

6

0
0

7 5

6
0

0

2

6

男子個人組手（－５５ｋｇ）

山 口 由 眞 （ 松 商 学 園 ） 1
a5

吉 澤 皐 （ 松 本 県 ヶ 丘 ） 2
a1

大 島 聖 哉 （ 飯 田 風 越 ） 3
A1

松 本 拓 海 （ 松 本 第 一 ） 4
a2

井 出 龍 兵 （ 小 諸 ） 5
a6

木 下 隼 吾 （ 飯 田 風 越 ） 6

） 8
a3

田 中 勇 成 （ 飯 田 風 越 ） 9

A11
両 角 晃 （ 松 本 第 一 ） 7

a7
小 林 蒼 空 （ 松 商 学 園

） 11
a8

塚 平 大 稀 （ 飯 田 風 越 ） 12

A2
湯 本 喜 成 （ 須 坂 ） 10

a4
浅 井 健 太 （ 松 商 学 園

男子個人組手（－６１ｋｇ）

大 池 宏 河 （ 小 諸 ） 1

３位決定戦

山口由眞 （　松商学園　 ）
B9

湯本喜成 （　須坂　）

b4
上 條 滉 太 （ 松 商 学 園 ） 2

b1
西 尾 大 和 （ 飯 田 風 越 ） 3

A3
島 岡 光 樹 （ 飯田OIDE長姫 ） 4

b2
相 川 透 輝 （ 松 本 第 一 ） 5

b5
豊 田 暁 斗 （ 須 坂 ） 6

） 8

伊 東 飛 翔 （ 小 諸 ） 9

A12
塩 谷 康 生 （ 松 商 学 園 ） 7

b6
伊 坪 駿 斗 （ 飯 田 風 越

A4
b3

羽 毛 田 悠 輝 （ 松 商 学 園 ） 10
b7

前 本 悠 （ 飯 田 ） 11

３位決定戦

相川透輝　 （　松本第一　）
B10

羽毛田悠輝　 （　松商学園　）
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棄権

7

6

男子個人組手（－６８ｋｇ）

小 林 樹 生 （ 飯田OIDE長姫 ）
A5

宮 澤 晴 磨 （ 松 本 蟻 ケ 崎 ） 2
b17

熊 谷 颯 也 （ 飯 田

1

） 3
A13

田 中 龍 之 介 （ 市 立 長 野 ） 4
b18

牧 内 滉 真 （ 飯田OIDE長姫 ） 5
A6

髙 木 天 太 （ 松 本 第 一 ） 6

３位決定戦

宮澤晴磨　  （　松本蟻ケ崎　）
B11

田中龍之介 （　市立長野　）

男子個人組手（－７６ｋｇ）

竹 内 絃 喜 （ 松 本 第 一 ）
A14

髙 橋 征 也 （ 松 本 第 一 ） 2

1

男子個人組手（＋７６ｋｇ）

堀 雄 翔 （ 松 商 学 園 ）

北信越大会出場決定戦

A15

森 山 幸 亮 （ 松 本 第 一 ） 2

1

(-55kg3位) (-61kg3位) (-68kg3位)
山口由眞 羽毛田悠輝 田中龍之介 勝敗・順位

(-55kg3位)
山口由眞 ４－１ ７－１ 2勝0敗 1位

（　松商学園　 ）
(-61kg3位)
羽毛田悠輝 ６－４ 1勝1敗 2位

（　松商学園　 ）
(-68kg3位)
田中龍之介 0勝2敗 3位

（　市立長野　）
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B4

b10

b15

女子個人組手（－４８ｋｇ）

宇 海 友 里 加 （ 松 本 第 一 ） 1
a14

黒 田 麻 美 子 （ 屋 代 ） 2
a9

平 田 メ イ （ 松 本 県 ヶ 丘 ） 3
B1

耳 塚 夢 叶 （ 松 商 学 園 ） 4
a10

上 沼 涼 華

A7
上 竹 ひ ま り （ 飯 田 風 越 ） 7

（ 飯 田 風 越 ） 5
a15

上 條 佳 夏 （ 松 本 県 ヶ 丘 ） 6

a11
笹 川 陽 菜 （ 松 本 蟻 ヶ 崎 ） 8

a16
小 林 來 凪 （ 松 本 第 一 ） 9

B2
a13

春 日 美 海 （ 文化学園長野

a12
山 本 愛 都 （ 屋 代 ） 10

） 12
a17

北 原 柚 香 （ 松 商 学 園 ） 13

山 中 優 奈 （ 松 本 県 ヶ 丘 ） 11

女子個人組手（－５３ｋｇ）

原 田 栞 里 （ 飯 田 ） 1

３位決定戦

耳塚夢叶 （松商学園）
B12

北原柚香 （松商学園）

b13
新 家 一 葉 （ 松 本 蟻 ヶ 崎 ） 2

b8
若 山 蓮 華 （ 飯 田 風 越 ） 3

B3
傳 刀 鈴 菜 （ 松 本 第 一 ） 4

b9
光 沢 優 里

A8
小 俣 晴 （ 松 商 学 園 ） 7

（ 飯 田 風 越 ） 5
b14

仲 宗 根 茜 （ 軽 井 沢 ） 6

b11
小 林 沙 彩 （ 小 諸 ） 10

福 澤 希 星 （ 飯 田 風 越 ） 8

松 下 陽 香 （ 飯 田 風 越 ） 9

須 田 瑠 姫 （ 飯 田 ） 13

伊 東 咲 穂 （ 飯 田 風 越 ） 11

久 保 田 結 （ 松 本 第 一

３位決定戦

原田栞里 （　飯田　）
B13

須田瑠姫 （　飯田　）

） 12
b16

b12
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A10

B7

B8

b19

女子個人組手（－５９ｋｇ）

佐々木香菜子 （ 松 本 蟻 ヶ 崎 ） 1
a21

小 林 あ や の （ 小 諸 ） 2
a18

高 瀬 な ゆ （ 飯 田 風 越 ） 3
B5

西 永 栞 理 （ 飯 田 ） 4
a19

山 田 柚 季 （ 小 諸 ） 5
a22

菅 沼 杏 佳 音 （ 飯 田 風 越 ） 6

） 8

西 村 夏 希 （ 屋 代 ） 9

A9
山 﨑 朱 歩 （ 松 本 第 一 ） 7

a23
五 島 聡 花 （ 飯 田

３位決定戦

菅沼杏佳音 （　飯田風越　）
B14

西村夏希 （　屋代　）

B6
a20

大 島 向 日 葵 （ 飯 田 風 越 ） 10
a24

髙 橋 幸 佳 （

女子個人組手（＋５９ｋｇ）

加 瀬 玲 （ 長野日本大学 ） 1

小 諸 ） 11

大 平 早 紀 （ 松 本 第 一 ） 2

北 原 陽 菜 （ 飯 田 風 越 ） 3

5

３位決定戦

大平早紀 （　松本第一　）
B15

平林叶愛 （　松本蟻ヶ崎　）

平 林 叶 愛 （ 松本蟻ヶ崎 ） 4

前 原 愛 莉 （ 飯 田 風 越 ）


