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令和４年度


長野県高等学校新人体育大会


空手道競技大会


兼　第3６回北信越高等学校空手道新人大会長野県予選会





実施要項




　　日　時　１０月２２日（土）～１０月２３日（日）




会　場　　松本市波田体育館
　　　〒390-1401　松本市波田10098番地1

主　催　　長野県高等学校体育連盟
長野県教育委員会

共　催　　(公財)長野県スポーツ協会
長野県空手道連盟

後　援　  松本市・松本市教育委員会
　　　　　信濃毎日新聞社


主　管　　長野県高体連空手道専門部






１　期日・日程(詳細は大会プログラムによる。)
　　１０月２１日（金）　　会場準備　　　　　　　　　　　　１３：００～１４：００
公式練習・専門部連絡会　　　　　１４：００～１７：００
　　　　　　　　　　　　　計量【１回目】　　　　　　　　　１５：００～１６：００
　　　　　　　　　　　　　空手道専門部連絡会　　　　　　　１６：００～１６：３０
　　　　　　　　　　　　　審判講習会　　　　　　　　　　　１６：３０～１７：３０
　　　　　　　　　　　　
１０月２２日（土）　体育館開館・競技委員・補助員集合　８：３０
審判会議　　　　　　　　　　　　　９：００
監督会議　　　　　　　　　　　　　９：１５※計量について
1回目、２回目
いずれか１度
パスすれば
ＯＫです。

[bookmark: _GoBack]開会式　　　　　　　　　　　　　　９：３０
競技　　　　　　　　　　　　　　　９：４５～
男女個人形  　　　一回戦～ﾒﾀﾞﾙﾏｯﾁまで
　　　　　　　　　　　計量【２回目】　　　　　　　（昼休み３０分間）
                        男女団体形　　　  一回戦～ﾒﾀﾞﾙﾏｯﾁまで
男女個人組手　　　一回戦～決勝まで
県代表決定戦
表彰式　　　　　　　　　　　　　１７：３０～（予定）

　　１０月２３日（日）　体育館開館・競技委員・補助員集合　８：３０
開始式　　　　　　　　　　　　　　９：００
競技　　　　　　　　　　　　　　　９：１５～
　　　　　　　　　　　　男女団体組手（５人制）　　　　　一回戦～決勝まで
　　　　　　　　　　　　男女団体組手（３人制）　　　　　一回戦～決勝まで
閉会式　　　　　　　　　　　　　　１３：００～（予定）
２　競技規則・競技方法
令和４年度(公財)全日本空手道連盟競技規定に準じて行い、運用については令和４年度全
国及び長野県高体連空手道専門部申し合わせ事項による。
（１）組手競技  

　　　　　　①個人戦・団体戦ともトーナメント制とし、３位決定戦を行なう。　　　　　　　　　　　
②個人戦は階級制で行い、男子は－５５㎏級・－６１㎏級・－６８㎏級・－７６㎏級・
＋７６㎏級の５階級、女子は、－４８㎏級・－５３㎏級・－５９㎏級・＋５９㎏級の４階
級とする。なお、計量の詳細については別紙「⑥個人組手計量規定【長野県大会】」によ
る。
③競技時間は２分間。勝敗については８ポイント差もしくは時間終了時のポイントによる。

（２）形競技
①個人戦は、ベスト８決定までをフラッグ制（同時演武）とし、それ以降は得点制とする。必要な形の数は、別紙「⑤形競技基準要項」及び大会プログラムによる。
②団体戦は、得点制とし、出場校が８校未満の場合は、必要な形は１つとする。出場校が８校以上の場合は最低２つの形を必要とする。詳細は別紙「⑤形競技基準要項」及び大会プログラムによる。　※締切後、参加校が確定したらご連絡します。
③団体形の分解は行わない。

（３）団体戦（組手・形）の出場数が少数の場合は別に規定を定める。
①８校未満のトーナメントにおいて、３校のブロックで１～２回戦と勝ち上がり決勝に進出した学校が出た際、そこに敗退した学校同士で「３位決定進出戦」を実施する。

（４）組手、形競技とも青帯・赤帯を着用する。組手競技では以下の安全具を着用すること。
男子６点〔ニューメンホーⅤ・Ⅵ・Ⅶ・拳サポーター・胴プロテクター・ファウルカップ
・シンガード・インステップガード〕　※マウスシールドを着用すること
女子５点〔ニューメンホーⅤ・Ⅵ・Ⅶ・拳サポーター・胴プロテクター・シンガード
・インステップガード〕　※マウスシールドを着用すること
ニューメンホーⅤ・Ⅵ・Ⅶ、拳サポーター（青・赤）、は、全空連認定品とする。
シンガード、インステップガードは全国高体連空手道専門部検定品を装着する。
胴プロテクターは、全国及び高体連検定品とする。
競技前に点検を実施し、競技中に発覚した場合は1分ルールを適用し、時間内に正せな
い場合は失格となる。

（５）テーピングは、白色または肌色とし、テーピング、サポーター等の使用の場合はその都度コート主審に申し出て許可を得ること。テーピングとサポーターの併用は不可。


３　各地区・各学校からの参加制限
　今大会は、各地区・各学校からの参加制限を設けない。なお、団体戦のチーム編成は以下
　のとおりとする。
    団体戦チームの編成　   男子組手(５人制)  登録人数８名(３名で成立)
[bookmark: _Hlk109939880]男子組手(３人制)  登録人数４名(２名で成立)
　　　    　 　　　　　　　　 　　　　       形   　　　正選手３名、補欠３名
　　　　     　　　　 　女子組手(５人制)  登録人数８名(３名で成立)
女子組手(３人制)  登録人数４名(２名で成立)
                          　　形   　　　正選手３名、補欠３名
＊ただし、団体組手は５人制と３人制のどちらか一方にしか出場できない。

４　上位大会への出場権　
（１）北信越高等学校空手道新人大会
（11月19日（土）～20日（日）　新潟県糸魚川市民総合体育館）
　　　団体戦　組手(５人制)…男女４校
　　　　　　　組手(３人制)…男女１校
形…男女各４校
　　　個人戦　組手…男子各階級１名とフリー枠１名・女子各階級１名とフリー枠２名
　　　　　　　　　　但し、出場者がいない階級がある場合は、他の階級に振り分ける。
　　　　　　　　形…男女各４名　　　
　　　　　　　
※なお、全国高体連の推薦選手となり、全国選抜出場が決定している選手がいる種目
については、推薦選手の人数分、北信越大会に出場できるものとし、その選出方法
については、各県専門部で協議の上決定する。（北信越専門部申し合わせ事項）


　（２）第42回全国高等学校空手道選抜大会
　　　令和５年３月23日（木）～25日（土）　福岡県福岡市総合体育館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL　092-410-0314
　　　
５　参加申込み
①　参加確認－－－各学校から、メール及び郵送で参加申し込みを行う。
　　　　　　　　※個人組手の出場階級は、参加申し込み以降の変更は認めません。
上位大会進出の場合も階級を変更することはできません。
　②  申し込み
　　・【申し込み書類】
　　　　
　　　　ａ.「認知書」　保健体育科職員（代議員）の検印、職印を押印のうえ、郵送してく
　　　　　　　　　　　 ださい。（Ｂ欄：個人組手校内順位を記入する欄は、階級制ですので
                       参加する場合は「〇」のみ記入してください。（個人組手の校内順位は「個人種目校内順位表」に記載していただきます。）

ｂ．「参加申込書」②－１　 男女別に作成し、顧問印を押印のうえ、1部を郵送し、
電子データ（エクセル）をメールでも送信してください。

　　　　　　※様式は、②－１を利用してください。また「長野県高体連空手道専門部」のホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　※全日本空手道連盟の会員番号を記入してください。
　　　
　　　  ｃ．「個人種目校内順位表」②－２　組合せ会議の資料となります。校内順位をつけて、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電子データ（エクセル形式）で送信してください。

　ｄ．「参加料納付書」－顧問印を押印のうえ郵送してください(ＦＡＸ不可)。
※県大会会場では一切受け付けません。
　　
　　ｅ．「参加料一人１，０００円」
           参加料は、現金書留または下記口座をご利用ください。


　　・【申し込み先】                                     
        〒384-0023 小諸市東雲4-1-1               
　　　　　小諸高等学校　 木住野修平　　宛 
　　　　　E-mail: kishino@m.nagano-c.ed.jp （参加申込書・校内順位表・認知書）      
　　　　　TEL 0267-22-0216  携帯090-3544-1060
   ・【銀行口座】　八十二銀行　小諸支店　普通　口座番号1104835　
　　　　　　　　　 長野県高体連空手道専門部　会計　木住野修平
                             
・【締切日】　　９月２０日(火) 必着　※期限厳守でお願いします

　　※これ以降に出場しない意思表示がなされても参加料は返金いたしません。

　  ・【その他】　　
＊締切以後の階級の変更、団体戦メンバーの変更は一切認めません。また、団体組手の５
人制から３人制への変更、またはその逆の変更も認めません。間違いのないようご記入く
ださい。

６　その他
・県大会につきましては、宿泊・弁当の手配等は各校でお願いします。



感染症対策及び注意事項
１．専門部が行う感染症対策
(1)全日本空手道連盟が定める「感染症に係るガイドライン」による感染症対策を行います。
(2)３密（密閉・密集・密接）を回避します。
(3)受付及び会場内にアルコール消毒液を設置します。
(4)大会関係者は常時マスクを着用し、選手も競技以外の場所ではマスクを着用するよう指示しま
す。（マスクは不織布マスクを推奨します。）
(5)観客については、原則無観客とさせていただきます。ただし、出場者１名につき、１名の保護者
の入場は可とします。（その際は、事前に配布された健康観察シートを受付で提出し、検温、手指
の消毒等をお願いします。）
(6)受付時に役員・選手・引率顧問・コーチ・補助員の健康観察シート（一週間分）提出と検温、手
指消毒を行います。 
(7)他の参加者との距離２ｍ（最低１ｍ）を確保し、応援は拍手のみとし、大きな声で会話・応援をし
ないように指示します。
(8)飲食は必要最小限にとどめ、対面を避け会話は控えめにしていただくよう指示します。
(9)ゴミ(特に鼻血・鼻水・唾液等がついたもの)は、ビニール袋に入れて密閉し処分します。

２．競技団体（全日本空手道連盟）が定めるガイドラインによる感染症対策
(1)青帯・赤帯などの共用はしないようにしてください。
(2)競技について、形競技については、同時演武の場合は呼称・気合はなしとする。一人演武の場合
は、呼称・気合はしてもよい。（なくても減点はしない）組手競技では、メンホーへマウスシール
ドの着用をしてください。
(3）受付時に、選手、引率顧問、入場者の体温を測定します。発熱がある場合は、大会への参加、観戦はできません。

３．熱中症対策
(1)常時、暑さ指数(WBGT)を測定し、熱中症を予防します。

４．参加校への注意事項（長野県高等学校体育連盟「新型コロナウイルス感染症に係るガイドライン」）
　(1)大会１週間前から検温と体調管理を行い、健康観察シートを持参してください。
　(2)大会参加については、生徒本人と保護者の意向を尊重し、参加の強制とならないように十分配慮
してください。
　(3) 発熱（37.5℃以上）や咳・咽頭痛などの風邪症状、だるさや息苦しさ、味覚や臭覚の異常など体調
不良の場合は医療機関を受診し、大会参加についてはその指示に従ってください。
(4)学級、学年又は学校が臨時休業をしている期間は大会への参加は認めない。
 ただし、本大会は公式大会(＊)であるので、学校長の判断を基本とし、以下の内容に従って例外
措置として参加を認めます。 

＊公式大会とは高体連、高野連、高文連、中央競技団体等が主催する県大会（地区予選会を含む）及びブロック大会（北信越大会等）をいう。 

▲学級・学年・学校臨時休業期間中の特例措置 
１ 生徒及び教職員が陽性者となった場合、療養期間の大会参加を禁止とします。 
２ 濃厚接触者（相当者）は、外出自粛期間の大会参加を禁止とします。 
３ 濃厚接触者（相当者）以外の場合 
①特例措置として、抗原定性検査を実施し陰性が認められた場合のみ大会参加を可能とし
ますが、原則として費用については検査を実施する生徒の負担となります。 
②抗原定性検査は公式大会等の前日又は当日に原則として生徒の家庭等において実施し、
陰性であることを学校へ報告してください。学校は、その結果について大会本部へ連絡をしてください。（様式１）
③家庭等において実施できない場合は、会場またはその周辺の閉鎖された空間で検査を実
施することができます。（手順は別紙１参照）
 ＊家庭内（同居家族）で感染者が出た場合については保健所の指示に従ってください。 
(5)各校で、参加生徒・教職員の検温結果及び健康状態を把握した上で大会に参加してください。 
＊引率責任者は、大会期間中参加生徒が持参する健康観察シートとあわせて生徒の健康状態を直
接確認してください。 
(6)大会参加については、生徒本人と保護者の意向を尊重し、参加の強制とならないよう十分配慮し
てください。 
＊上記により、大会出場を辞退した場合は高体連事務局まで連絡してください。
(7)大会終了後１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した生徒・教職員等がいた場合は、速
やかに専門委員長及び高体連事務局まで連絡してください。 
(8)「新型コロナウイルス感染症に係る県立学校運営ガイドライン」の「部活動について」が、感染
状況の悪化に伴い見直された場合は、大会を延期または中止する場合があります。 
(9)参加チーム数（人数）の30％または専門部が示す割合を超える不参加となった場合は、 大会の
中止について検討を行います。 

 ＊このガイドラインは、今後の新型コロナウイルス感染症予防に関する知見の集積及び地域 の感染状況を踏まえて、見直すことがある。
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