
 

 

 

令和６年度 

第 20回長野県高等学校空手道競技 1年生大会 

第 2 回長野県高等学校空手道競技 2 年生大会 
 

 

 

日 時：令和６年８月１２日（月） 

場 所：松本市総合体育館サブアリーナ 

主 催：長野県空手道連盟 

主 管：長野県高体連空手道専門部 



 

競技役員 

 

大 会 長：根橋 寛 

大会委員長：内山和弘 

競技委員長：藤原 諒 

大 会 委 員：新井 悟 藤原 諒 吉沢圭祐 阿藤正彦 

審 判 長：木住野修平 

副 審 判 長：新井 悟 

審 判 員：高体連審判員 長野県連審判員  

総 務：長山耕己 

表 彰：内山和弘 

会 場 主 任：吉沢圭祐 

コ ー ト 係：Aコート 小松真之 縣 晴香 

       Bコート 池田英鼓史 阿藤正彦 

救 護：下澤樹理 勝岡桃子     

補 助 員：出場校選手 
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試合進行 

Aコート 

【１年女子有段】１回戦～準決勝（a1～a3） 

【２年女子】１回戦～準決勝（a4～a20） 

【２年男子】１回戦～準決勝（a21～a38） 

【１年女子有段・２年男女】３決（A1～A3），決勝（A4～A6） 

 

Bコート 

【１年女子有級・無級】１回戦～準決勝（b1～b17）  

【１年男子有級・無級】１回戦～準決勝（b18～b27）  

【１年男子有段】１回戦～準決勝（b28～b36） 

【１年男女有級・無級，１年男子有段】３決（B1～B3），決勝（B4～B6） 

 

 

競技説明 

１． 競技種目  

（１）２年男子個人組手      （２）２年女子個人組手 

  （３）１年男子個人組手（有段） （４）１年男子個人組手（有級・無級） 

  （５）１年女子個人組手（有段）  （６）１年女子個人組手（有級・無級） 

２．競技規則 

  2024年度（公財）全日本空手道連盟競技規定・審判規定に準じて行い、運用については 2024年 

度全国高体連空手道競技規定並びに申し合わせ事項による。 

３．競技方法 

  （１）トーナメント戦とし、３位決定戦を行う。 

  （２）準決勝戦までは２分間６ポイント差。決勝・３位決定戦は２分間８ポイント差。 

４．注意事項 

  （１）組手出場選手は安全具（男子６点・女子５点セット）を着用すること。ただし、メンホー

は全空連検定品（白色のみ）、拳サポーター（赤・青）は全空連指定用品とする。シンガー

ド、インステップガードを装着する。 

  （２）テーピング、サポーターは主審に申し出て許可を受けること。ただし、試合に影響を与え

ない範囲でやむ得ない場合に限る。 

  （３）眼鏡の使用を禁止する。 
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三位決定戦
（ ）

（ ）
A3

a27
19 鈴 木 翔 大 （ 松 本 第 一 ）

a19
18 市 瀬 悠 真 （ 飯 田 ）

佐 藤 優 一 （ 伊 那 弥 生 ケ 丘 ）

a3117 根 本 悠 亘 （ 飯 田 風 越 ）

松 商 学 園 ）
a33

15 小 林 歩 斗 （ 屋 代 ）
a26

16

a30

13 桐 生 和 葉 （ 飯 田 風 越 ）
a25

14 井 上 佑 斗 （

金 谷 月 輝 （ 松 本 第 一 ）
a18

12 鈴 木 与 一 （ 飯 田 風 越 ）

飯 田 風 越 ）
A6

10 竹 村 悠 吾 （ 飯 田 ）
a24

11

a29
8 黒 河 内 瑛 翔 （ 松 本 第 一 ）

a23
9 伊 藤 空 音 （

）
a22

7 和 田 悠 世 （ 飯 田 ）

5 浅 井 秀 太 （ 松 本 県 ケ 丘 ）
a32

6 柳 澤 琉 清 （ 野 沢 北

4 伊 東 晃 佑 （ 飯 田 ）
a21

a283 新 村 瑛 太 （ 屋 代 ）

2 神 藤 翔 （ 飯 田 風 越 ）
a17

【２年】男子個人組手

1 大 野 瑛 間 （ 松 本 第 一 ）
a20



a15

a6

a4

a3

a13

B6
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三位決定戦
（ ）

（

酒 井 希 寧

18 光 保 凜 （ 松 商 学 園 ）

17 （ 屋 代
a10

田 中 晴 （

）

（ 屋 代

）

小 諸

）

田 幸 真 生

B3

a1416 曽 根 原 ひ か り （ 松 本 第 一 ）
a2

）

a16
14 佐 々 木 ひ か る （ 飯 田 ）

a9
15

12

種 山 菜 南 （ 松 本 県 ケ 丘

）
a8

13 湯 本 舞 （ 飯 山

11

德 永 優 花 （ 屋 代

）

（ 小 諸 ）

10 早 川 実 花 （ 松 本 第 一 ）

）
a12

8 ）

9 市 村 野 乃

a7

6 村 田 愛 佳 （ 屋 代 ）
a5

7 桜 井 ま り （ 飯 田

5 羽 室 ひ な （ 文 化 学 園 長 野 ）

3 海 野 玲 香 （ 屋 代 ）

4

笠 原 梨 里 （ 松 本 県 ケ 丘

）

小 林 麻 円 （ 飯 田 ）2
a1

a11

【２年】女子個人組手

1 池 田 心 咲 （ 松 本 第 一 ）



b25

b28

A5

A4

b26

b16

b17

b15

b13

【１年】男子個人組手（有段の部）

b29

（ ）
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（ ）
A2 三位決定戦

）
b27

10 田 中 航 平 （ 松 本 県 ケ 丘 ）

8 富 成 奏 世 （ 松 本 第 一 ）
b23

9 伊 藤 千 晴 （ 松 本 蟻 ケ 崎

）

6 内 川 朝 陽 （ 松 本 第 一 ）

7 今 井 俊 喜 （ 中 野 西

5 淺 川 幸 風 （ 松 本 蟻 ケ 崎 ）

3 諏 訪 由 成 （ 文 化 学 園 ）

松 本 第 一 ）

1 髙 橋 康 太 （ 松 本 第 一 ）

（ 松 本 第 一 ）

4 前 澤 優 次 郎 （

9 熊 崎 結 太 （

（

片 塩 温 基 （ 文 化 学 園

飯 田 風 越

5 竹 内 心 （

6

7

1 佐 々 木 華 輝

4

b24
2 関 口 大 雅

）

8 勝 又 康 介 （

b14

2 宮 内 一 平 （ 飯 田
b12

）（ 飯 田 風 越澤 柳 壮 眞

）

）

3 山 崎 瑛 翔 （

飯 田

大 崎 尚 寛 （ 飯 田 ）

b22

）

（

）

小 諸 ）

）

飯 田 風 越 ）

【１年】男子個人組手（有級無級の部）

三位決定戦
（

b11

飯 田 風 越 ）

A1



B4

b4

b8

b3

b2

b10

b7

3 土 屋 葵 （ 松 本 県 ケ 丘 ）

b9

b18

B5

内 山 桜 來 （

木 内 い ぶ き （ 松 商 学 園

飯 田 風 越 ）11

12 太 田 愛 朋 （ 松 商 学 園

2 黒 岩 日 和 （ 松 本 第 一 ）
b20

1

B2 三位決定戦

b21

（ ）

）
b19
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（

5 本 間 紗 瑛 果 （ 松 本 県 ケ 丘

）

4 髙 見 澤 凛 （ ）野 沢 北

6 荒 井 彩 心 （ 松 本 第 一 ）

）

【１年】女子個人組手（有段の部）

B1 三位決定戦
（ ）

（ ）

）

湯 井 帆 乃 花 （ 屋 代 ）

10 村 松 若 奈 （ 飯 田 ）

松 本 第 一

）

8 小 池 可 愛 （

9

）

6

小 久 保 兎 月

（

小 諸

）

7

【１年】女子個人組手（有級・無級の部）

1 北 原 和 夏 （ 飯 田 風 越 ）

b1
2

（秋 城 莉 桜5
b6

）松 本 蟻 ケ 崎（小 坂 瑠 実

松 商 学 園 ）
b5

3 牧 内 そ ら み （ 飯 田 風 越 ）

田 中 優 衣 （

4

飯 田 風 越

村 田 美 蕾

（

飯 田 風 越 ）



【２年生大会】

種目 種目

１位 １位

２位 ２位

３位 ３位

４位 ４位

【１年生大会】

種目 種目

１位 １位

２位 ２位

３位 ３位

４位 ４位

種目 種目

１位 １位

２位 ２位

３位 ３位

４位 ４位

男子個人組手（有級・無級） 女子個人組手（有級・無級）
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成績一覧表

第２０回　長野県高等学校　１，２年生大会　空手道競技会

会場　松本市総合体育館サブ　　　　令和６年８月１２日（月）

男子個人組手 女子個人組手

男子個人組手（有段） 女子個人組手（有段）



1位 2位 3位 敢闘賞

浜田　光 高橋　謙太 金子　竜太朗 中林　薫春

武蔵工業大学第二 松商学園 上田 武蔵工業大学第二

押鐘　優美 赤尾　里菜 松原　美央 大槻　光

松商学園 松商学園 松本第一 飯田

1位 2位 3位 4位

堀内　悠平 峯村　健人 山﨑　健一郎 上野　亮

武蔵工業大学第二 松本蟻ヶ崎 武蔵工業大学第二 松本第一

金井　健太朗 野々宮　稜 小林　巧 矢澤　晃輔

上田 松本県ヶ丘 武蔵工業大学第二 阿南

山田　留美加 西原　志保 岡島　真理 寺町　舞

松本第一 長野 松本第一 松本第一

宮下　由貴 柳沢　ゆかり 荻原　綾乃 山岡　麻鈴

上田 上田 上田 上田

1位 2位 3位 4位

鈴木　拓磨 臼井　真一 村山　淳 野口　雄介

武蔵工業大学第二 武蔵工業大学第二 武蔵工業大学第二 松本第一

小山田　博貴 木下　淳太 新酒　政太郎 澤田　大樹

上田 阿南 飯田工業 飯田工業

宮野　真理華 矢嶋　未穂 宮下　奈津美 中澤　美幸

松本第一 上田 上田 上田

1位 2位 3位 4位

西村　信八 宮澤　優斗 堀内　佑眞 滝澤　光樹

武蔵工業大学第二 屋代 武蔵工業大学第二 武蔵工業大学第二

柳澤　陽 下原　英弘 柏原　翔太 古田　大貴

小諸 飯田工業 飯田工業 飯田工業

荒木　玲奈 小味淵　七実 西森　薫 森山　実咲

篠ノ井 下諏訪向陽 屋代 松本県ヶ丘

久保田　めぐみ 松川　晴美 中村　真理子 宮下　引仏密

飯田 飯田 武蔵工業大学第二 明科

1位 2位 3位 4位

平林　良太郎 佐藤　克哉 保屋野　大樹 柄澤　悠樹

松本第一 東京都市大学塩尻 東京都市大学第二 長野工業高等専門学校

北沢　一将 渡辺　亮太 中島　慎 渡邊　翔太郎

飯田工業 阿南 飯田工業 上田

林　香菜美 中塚　千幸 籠田　悠香 宮尾　江里子

飯田 飯田 松本第一 屋代

山崎　舞 高木　真実 竹節　美智子

屋代 屋代 中野西

1位 2位 3位 4位

宮崎　崚 武居　建児 福澤　隆生 久保田　雄哉

松商学園 松商学園 飯田工業 飯田風越

柳川　晃宏 黒岩　冬樹 正者　拓也 丸山　遼大

飯田風越 小諸 飯田風越 岩村田

三浦　加奈 久我　優希 池田　彩香 赤羽　美咲

松本第一 松商学園 松商学園 松商学園

木下　愛里 平澤　華 松澤　南 務䑓　奈菜栄

飯田 屋代 飯田 松本第一

1位 2位 3位 4位
清水大輔 中村孔紀 藤井拓也 竹内龍之介

東京都市大学塩尻 東京都市大学塩尻 東京都市大学塩尻 松本第一

酒井神貴 金田竜也 伊藤雅也 松村一輝

松本第一 阿南 飯田風越 飯田工業

本多直美 三木菜穂子 関大空 伊藤千春

松本第一 松本第一 松商学園 松本第一

齋藤菜都子 三ツ橋佳澄 畑奈津美 土屋海沙

屋代 飯田風越 屋代 屋代

有級・無級の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

有級・無級の部

第6回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成22年8月16日

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

有級・無級の部

第7回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成23年8月9日

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

第5回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成21年8月11日

種目（個人組手）

第4回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成20年8月11日

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

有級・無級の部

第1回 （千曲市更埴体育館） 平成17年8月11日

第2回 （千曲市更埴体育館） 平成18年8月11日

長野県高等学校　1年生大会　空手道競技会　入賞記録

種目

男子個人組手

女子個人組手

男
子

有段の部

女子

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

有級・無級の部

第3回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成19年8月11日

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部
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1位 2位 3位 4位
伊藤八尋 深澤惇志 内藤龍哉 林成実

松商学園 市立長野 松本第一 長野日大

五味祥 中田恭輔 小原健太郎 大峽健太

松本第一 小諸 飯田風越 長野高専

伊藤朱里 岡田春梨 平林琴 宮澤優華

松商学園 松商学園 松本第一 屋代

不破ゆかり 小澤実紅 平沢奈々 吉岡里紗

飯田風越 飯田長姫 飯田風越 飯田風越

1位 2位 3位 4位
伊藤　翔 市村　海斗 塩原　聖貴 矢口　大貴

松商学園 松商学園 松本第一 松商学園

原　健太 行田　彪流 川合　遼太 青島　諒

松商学園 松本第一 飯田OIDE長姫 飯田風越

伊藤　菜月 滝澤　樹里 石原　優 杉山　雛乃

松商学園 松商学園 松本第一 松商学園

石橋　優希 遠藤　夢乃 大平　あさひ 松下　希

松本第一 飯田OIDE長姫 飯田OIDE長姫 飯田風越

1位 2位 3位 4位
渡邉　綾太 中村　遥太 後藤　大地 新津　輝

松商学園 松商学園 松商学園 小諸

村山　綸志 熊谷　琉星 前島　洋希 上原　大弥

屋代 飯田風越 飯田OIDE長姫 上田千曲

土居　佳奈美 羽石　有希 田中　郁帆 秋廣　はづき

松商学園 松本第一 松商学園 飯田風越

廣瀬　友子 飯田　千裕 石井　柊子 小嶋　佳月

飯田 松商学園 飯田 飯田風越

1位 2位 3位 4位
柏﨑　匡人 前多　晟那 松川　拓馬 野澤　颯太

屋代 松本第一 松商学園 松商学園

山下　俊輔 土屋　唯斗 伊坪　諒人 橋都　蒼生

飯田 小諸 飯田風越 飯田風越

黒木　好実 酒井　愛佳 宮本　柚月 橋本　栞

松商学園 松商学園 松本第一 松本第一

石田　実空 永原　明花音 大嶋　ひとみ 下平　優菜

飯田風越 松本第一 飯田 屋代

1位 2位 3位 4位
江尻　林平 金森　喬大 片倉　淳 牛山

松商学園 松商学園 松商学園 東海大諏訪

矢嶋　泰毅 鈴木　和弥 阿部　駿太郎 鈴木　良平

飯田 飯田風越 小諸 小諸

松本　ありす 大石　美愛 冨沢里乃 棄権

松商学園 松本第一 松商学園

松下泉 萩原夏妃 井坪未夢 小原七海

飯田 飯田風越 飯田OIDE長姫 飯田風越

1位 2位 3位 4位
福井 ジャック 正也 大野　翔聖 横沢　京 吉田　共希

松商学園 池田工業 松商学園 松商学園

関　孝晃 小木曽　太亮 井上　龍 市澤　昌典

松商学園 飯田風越 飯田風越 飯田

野澤　麗 山越　星 渡邊　陽向 武藤　美羽

松本県ヶ丘 松本第一 松本第一 松本蟻ヶ崎

林　桃萌 森下　夏鈴 向山　桃々 小沢　菜々美

飯田 松商学園 松商学園 飯田

第13回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成29年8月8日

有級・無級の部

第11回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成27年8月10日

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

有級・無級の部

第12回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成28年8月9日

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有級・無級の部

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

有級・無級の部

第10回 （上田自然運動公園総合体育館） 平成26年8月11日

種目（個人組手）

女
子

有段の部

有級・無級の部

夏季行事中止のため開催されず（台風接近のため）

第14回 （松本市総合体育館サブアリーナ） 平成30年8月10日

種目（個人組手）

男
子

第8回 （屋代中学校体育館） 平成24年8月7日

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

有級・無級の部

第9回 （松本市南部体育館） 平成25年8月12日

有段の部
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1位 2位 3位 4位
山口　由眞 髙木　天太 塩谷　康生 相川　透輝

松商学園 松本第一 松商学園 松本第一

高橋　琉維 児島　吏玖 大池　宏河 宮澤　晴磨

屋代 飯田 小諸 松本蟻ヶ崎

佐々木　香菜子 山本　愛都 須田　瑠姫 傳刀　鈴菜

松本蟻ヶ崎 屋代 飯田 松本第一

仲宗根　茜 耳塚　夢叶 原田　梨也子 上條 佳夏

軽井沢 松商学園 松商学園 松本県ヶ丘

1位 2位 3位 4位
森山　周哉 清水　和玖 丸山　承太郎 小林　暖生

松本第一 松本第一 松本第一 飯田

竹野　穂乃花 仲宗根　椿 大輪　凪穂 伊豫田　茉愛

松商学園 小諸 松本第一 屋代

1位 2位 3位 4位
鈴木　翔大 柳澤　琉清 大野　瑛間 竹村　悠吾

松本第一 野沢北 松本第一 飯田

小林　歩斗 和田　悠世 神藤　翔 内山　隼輔

屋代 飯田 飯田風越 屋代

古田　佳蓮 池田　心咲 早川　実花 曽根原　ひかり

長野日大 松本第一 松本第一 松本第一

光保　凜 村田　愛佳 佐々木　ひかる 足助　和香那

松商学園 屋代 飯田 飯田風越

種目（個人組手）

男子

女子

女
子

有段の部

有級・無級の部

第16回 令和２年

夏季行事中止のため開催されず（コロナ感染対策のため）

第17回　令和３年

夏季行事中止のため開催されず（コロナ感染対策のため）

第19回 （松本市総合体育館サブアリーナ） 令和５年8月6日

種目（個人組手）

男
子

有段の部

有級・無級の部

第18回　令和４年

夏季行事中止のため開催されず（コロナ感染対策のため）

２年生大会

１年生大会

男
子

有段の部

有級・無級の部

女
子

有段の部

有級・無級の部

第15回 （上田自然運動公園体育館） 令和元年8月2日

種目（個人組手）
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