
1 1 1 1 1 〔全日本少年少女空手道錬成大会〕 1 1 1 1 1 元旦 1 1
水 金 月 水 土 日本武道館 火 木 日 火 金 月 月
2 2 2 2 2 夏季行事　総体サブ 2 2 県新人　波田体育館 2 2 2 2 2
木 土 火 木 日 １・２年生大会 水 金 準備 月 水 土 火 火
3 3 3 3 3 3 3 県新人　波田体育館 3 文化の日 3 3 3 3
金 日 水 金 月 水 土 １日目 火 水 日 水 水
4 4 4 4 全国形審判員講習・審査会 4 4 4 県新人　波田体育館 4 4 4 4 4
土 月 木 土 日本空手道会館 火 金 日 ２日目 水 金 月 木 木
5 5 5 県総体　明科体育館 5 全国形審判員講習・審査会 5 5 5 5 5 5 5 5
日 火 金 準備 日 日本空手道会館 水 土 月 木 土 火 金 金
6 6 南信大会 6 県総体　明科体育館 6 6 全国高等学校総合体育大会 6 6 6 6 6 6 顧問総会 6
月 水 土 １日目 月 木 開会式（兵庫県） 日 火 金 日 水 土 オンライン・松本第一 土
7 7 7 県総体　明科体育館 7 7 全国高等学校総合体育大会 7 7 7 地区形A・B級講習審査会 7 7 7 7 定期評議員会・審判特別講習

火 木 日 ２日目 火 金 １日目（兵庫県） 月 水 土 富山県 月 木 日 日 豊科ANCサブアリーナ

8 8 8 8 8 全国高等学校総合体育大会 8 8 8 組手講習審査　四・五段位審査会 8 8 8 8
水 金 月 水 土 ２日目（兵庫県） 火 木 日 富山県 火 金 月 月
9 9 東北信大会 9 9 9 全国高等学校総合体育大会 9 9 9 9 9 9 9
木 土 裾花体育館 火 木 日 ３日目（兵庫県） 水 金 月 水 土 火 火
10 10 10 10 10 10 10 第21回北信越小中学生空手道選手権 10 10 10 10 10
金 日 水 金 月 木 土 新潟県信玄公武道館 火 木 日 水 水
11 昇級審査会 11 11 11 11 第51回長野県空手道選手権大会 11 11 第21回北信越小中学生空手道選手権 11 11 11 成人の日 11 11
土 中南信・東北信 月 木 土 火 豊科ANCサブアリーナ 金 日 新潟県信玄公武道館 水 金 月 木 木
12 全国組手審判員講習審査会 12 12 12 12 12 スポーツマスターズ2026ﾞ空手道競技 12 スポーツの日 12 12 第54回全日本空手道選手権大会団体 12 12 12
日 日本空手道会館 火 金 日 水 土 いしかわ総合スポーツセンター 月 木 土 日本武道館 火 金 金
13 13 13 13 13 第26回全日本少年少女空手道選手権 13 スポーツマスターズ2026ﾞ空手道競技 13 13 13 第54回全日本空手道選手権大会個人 13 13 13
月 水 土 月 木 京王アリーナTOKYO 日 いしかわ総合スポーツセンター 火 金 日 日本武道館 水 土 土
14 14 14 国スポ選手県予選会 14 14 第26回全日本少年少女空手道選手権 14 スポーツマスターズ2026ﾞ空手道競技 14 14 14 14 14 14
火 木 日 豊科ANCサブアリーナ 火 金 京王アリーナTOKYO 月 いしかわ総合スポーツセンター 水 土 月 木 日 日
15 15 15 15 15 第２２回全日本パラ空手道競技大会 15 15 15 15 15 15 15
水 金 月 水 土 京王アリーナTOKYO 火 木 日 火 金 月 月
16 16 中信大会 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16
木 土 松本第一体育館 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火
17 17 日スポ協コーチ1・2更新義務研修会 17 17 17 17 17 国民スポーツ大会　空手道競技 17 17 17 北信越諸行事 17 17
金 日 ３級資格審査員義務講習会 水 金 月 木 土 青森県武道館 火 木 日 富山県上市 水 水
18 18 18 18 第49回北信越空手道選手権 18 18 18 国民スポーツ大会　空手道競技 18 18 18 北信越諸行事 18 18
土 月 木 土 佐久市長野県立武道館 火 金 日 青森県武道館 水 金 月 富山県上市 木 木
19 全国組手審判員講習審査会 19 19 北信越高等学校体育大会 19 ミニ国スポ形競技 19 19 19 国民スポーツ大会　空手道競技 19 19 19 19 19
日 大阪府 火 金 富山県上市町丸山総合体育館 日 佐久市長野県立武道館 水 土 月 青森県武道館 木 土 火 金 金
20 20 20 北信越高等学校体育大会 20 海の日 20 20 第20回アジア競技大会（空手競技） 20 20 北信越新人体育大会 20 kf公認初二三段位審査会 20 20 20
月 水 土 １日目（富山県） 月 木 日 火 金 開会式（福井県） 日 豊科ANCサブアリーナ 水 土 土
21 21 県総体組合せ会議 21 北信越高等学校体育大会 21 21 第34回全国中学生空手道選手権大会 21 第20回アジア競技大会（空手競技） 21 21 北信越新人体育大会 21 21 21 21
火 木 松本第一　会議室 日 ２日目（富山県） 火 金 このはなアリーナ 月 敬老の日 水 土 １日目（福井県） 月 木 日 日
22 22 22 22 22 第34回全国中学生空手道選手権大会 22 第20回アジア競技大会（空手競技） 22 22 北信越新人体育大会 22 22 22 22 春分の日
水 金 月 水 土 このはなアリーナ 火 国民の日 木 日 ２日目（福井県） 火 金 月 月
23 23 23 23 23 第34回全国中学生空手道選手権大会 23 第25回長野県ジュニア空手道選手権23 23 勤労感謝の日 23 23 23 天皇誕生日 23 全国高等学校空手道選抜大会

木 土 火 木 日 このはなアリーナ 水 佐久市県立武道館 金 月 水 土 火 火 団体組手抽選・開会式

24 24 第24回長野県小学生空手道選手権 24 24 24 24 県新人組合せ会議 24 24 24 24 地区協幹事会 24 24 全国高等学校空手道選抜大会

金 日 佐久市長野県立武道館 水 金 月 木 松本第一　会議室 土 火 木 日 富山市 水 水 １日目（群馬県）
25 第13回東アジア空手選手権大会 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 全国高等学校空手道選抜大会

土 愛知県豊橋市総合体育館 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木 ２日目（群馬県）
26 第13回東アジア空手選手権大会 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 全国高等学校空手道選抜大会

日 愛知県豊橋市総合体育館 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金 ３日目（群馬県）
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土
28 28 28 28 28 28 28 28 昇級審査会（県ケ丘） 28 28 28 定期理事会 28
火 木 日 火 金 月 水 土 専門部反省会 月 木 日 長野市 日
29 昭和の日 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
水 jkf公認初・二・三段位審査会 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月
30 30 30 30 30 jkf公認初・二・三段位審査会 30 30 30 30 30 30
木 土 火 木 日 豊科ANCサブアリーナ 水 金 月 水 土 火

31 第31回長野県中学生空手道選手権 31 31 31 31 31 31
日 佐久市長野県立武道館 金 日 土 木 日 水
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