
実 施 要 項 

 

１． 名 称  第２３回春の信州全国高等学校空手道錬成試合 

２． 主 催  春の信州全国高等学校空手道錬成試合実行委員会 

３． 主 管  松商学園高等学校 

４． 日 時  平成３０年３月１０日（土）～１１日（日） 

  ９日 １７：００～   会場準備 

１０日  ８：００   開場 

８：３０～   受付・自由練習 

１０：００～１２：００  リーグ① 

１３：００～１３：２０  開会式 

１３：３０～１６：００  リーグ② 

１１日  ８：００   開場 

９：００～１５：００  練習試合 

   

５． 会 場  松本市総合体育館   〒390-0801 松本市美須々5-1 

電話 0263-32-1818 FAX 0263-45-1024 

 JR松本駅 車で10分 

 高速道路  長野道・松本インターから15分 

 駐車場有り（マイクロバス可） 

６． 宿 舎  ホテル、旅館（http://www.ngn-hssp.org/karatedo/からダウンロード） 

  一部で送迎あり 

７． 参加料 【団体での参加】（5人制・3人以上・複数チーム可）１校 男・女各 5,000円 

  団体男女共参加の場合は、10,000円とする。また、男（女）２チーム参加の場合は、  

 8,000円、３チームは、10,000円、４チームは11,000円とする。 

 例）男子2チーム、女子1チームの場合 

 8000円 ＋ 5000円 ＝ 13000円（男女別々に計算） 

【個人での参加】（1校2名以下で、団体が組めない場合）  １人  1,000円 

８． 参加申込 

（１） 申込書類    http://www.ngn-hssp.org/karatedo/より 

           ダウンロードしてご利用願います。 

           書面でご利用希望の学校におかれましては、 

以下申込先までお問い合わせください。 

（２） 申込先 松商学園高等学校  鈴木達三 

             メールアドレス：suzuki-tatsuzou@matsusho-h.ed.jp 

             ※メールでの申し込みにご協力願います。（FAXも可） 

〒390-8515  長野県松本市県3-6-1 

TEL 0263-33-1210  FAX 0263-33-1213 

（３） 申込方法 下記口座に振り込みをお願いします。 

銀行名 長野県信用組合 松本支店 

口座番号 普通 ８３３４０８４ 

名  義 信州錬成 代表 鈴木達三 

  (ｼﾝｼｭｳﾚﾝｾｲ ﾀﾞｲﾋｮｳ ｽｽﾞｷﾀﾂｿﾞｳ) 

※参加手数料は、各校で負担願います。 

（４） 申込締切  平成３０年２月１６日（金）必着 



９． 試合方法 

（１） 全国選抜大会を控えて、錬成試合とはいえルールを厳正に実施。 

（２） 各ブロック（4～6チーム）にてリーグ戦を実施。 

 再編成してリーグ戦を繰り返し実施。 

 数多く試合をすることを目的とする。（例年は、1チーム 2日間で平均１５試合実施） 

（３） 団体組手（5人制）のみ実施し、個人参加は適宜チームを組んで行います。 

（４） 競技規定 

ポイント差、2分流し。残り15秒以内は止める。 

（ただし、5チーム編成のコートは1分半流し、6チーム編成のコートは1分流し） 

7メートルコートで実施 

（５） 安全具は全空連もしくは高体連規定の男子6点、女子5点を着用のこと。 

 

１０． 審判員 

（１）  参加校の先生方の審判へのご協力をお願いします。 

                 原則として各コートの審判は、参加校の顧問もしくは引率者にお願いします。 

          （２）   審判不足のコートには、可能な限り委嘱審判を補充します。 

          （３）  参加校は、必ず審判を出してください。 

      また、申込書に審判氏名の記入をお願いします。 

 

１１． 宿泊・弁当 所定の用紙（http://www.ngn-hssp.org/karatedo/）にて、 

 下記へ申し込み下さい。 

〒390-0874  松本市本庄1-1-13 ウィルトスビル１Ｆ  

東武トップツアーズ株式会社 松本支店 

TEL 0263-36-3537、36-3535 FAX 0263-33-7549 

（係）北原が担当します。 

 引率以外で本部より特別に審判を依嘱された方には、昼食を御用意いたします。 

 

１２． 昨年度参加校 ７６校 

 

１３． その他 

 教諭もしくは各校が認めた引率責任者による引率をお願いします。 

 必ず保険証を持参してください。 

 大会では保険加入は致しません。必ず各校での傷害保険加入をお願い致します。 

 各校できれば部旗を持参してください。 

 参加生徒は、引率された高校生のみとします。厳守願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


